
                                                                                                                                
 

III DUATLÓ DE LLEIDA 
 

                                   
 

 

REGLAMENT 
 

 

El SÍCORIS CLUB organitza el cap de setmana dels dies 10 i 11 de 

Juny de l’any 2017,  la III Duatló de  Lleida + cursa running de 5 km  

i curses infantils. 

Son proves de caràcter popular i solidari, obertes a tothom, que es 

disputaran individualment. 

 

DIUMENGE 11 DE JUNY 

SORTIDA I ARRIBADA :  

A la pista d’atletisme del SÍCORIS CLUB LLEIDA   (l’entrada al 

Sícoris es farà pel carrer Canal 

 

HORARIS :     

Sortida a les 10 hores del matí 

A les 12:15h tancament del control d’arribada. 

A les 12.30h  lliurament de trofeus. 

 

 

 

 



RECORREGUTS : 

 

 Duatló : Un cop acabada la cursa running de 5 km, sortida 

amb bici de carretera des del Sícoris (zona transició)  pel carrer 

Sícoris /c. Canal/ Av. Garrigues accedint a la carretera LL-11, 

direcció N-II antiga fins a la rotonda de la sortida de Sidamon 

(tallers A.Miquel)  tornar a Lleida, total del recorregut  40 km en 

bicicleta de carretera. 

 

 Una vegada es deixa la bicicleta al box, es fa un circuit de 

running de 2,5km pels voltants del club. 

 

 Avituallament: a la rotonda de Sidamon, on hi haurà un control 

de pas. 

 

 

PREUS: 

 

20€ amb xip propi, 22€ amb xip de lloguer  (federats 18€ , 20€ amb xip de lloguer) 

 

 

CRONOMETRATGE: 

 

Estarà cronometrada per Iter 5 i controlada pels voluntaris dins del 

circuit 

 

OBSEQUI:  material tècnic 

 

PREMIS: Als corresponent de cada categoria establerta. 

 

 
LES CATEGORIES: 

Les categories que opten a premi són: 

- Absolut els tres primers tant masculí com femení. 

- Veterans-1 (40 a 50 anys) al primer masculí/femení. 

- Veterans-2 (51 a 60 anys) al primer masculí/femení. 

- Al més jove de les dues proves. 



- Al més gran de les dues proves. 

- Categoria especial  Empreses/ Equips: mínim 3 persones per 

equip sense límits, sempre es tindrà en compte el millor temps 

dels tres components més ràpids de l’equip  essent un 

d’aquests una dona. Premi al primer  equip. 

- Classificació Duatló individual i per equips de 2 persones,  

cada persona fa una disciplina (córrer o bici).  Premi al primer 

equip.  

 

 

 

1r. Classificat individual  masculí i femení de la Duatló. 

Trofeu + 100€ 

Només es pot optar a un premi per categoria i participant. 

 

 

OBSERVACIONS: 

 

- Està permès fer drafting (anar a roda) durant el tram de 

ciclisme. 

- És obligatori abans de sortir de la transició amb la bicicleta 

portar el casc posa’t i lligat correctament sinó quedarà 

desqualificat i no podrà entrar al circuit de carretera. 

- Queda prohibit per tant desqualificat  no penjar al seu box la 

bicicleta una vegada s’acaba el circuit de bici i es va a fer 

l’últim tram de corre. 

-  A la prova de duatló porta el Xip al turmell o sabata perquè 

quedi registrada la marca al sistema de cronometratge. 

- Prohibit utilitzar qualsevol altra bicicleta que no sigui de 

carretera. 

- L’edat mínima per participar és de 16 anys. Els menors d’edat 

hauran de portar una autorització signada pel   pare, mare o 

tutor legal amb una copia del DNI del tutor i del menor. 



- L’organització pot demanar el DNI per comprovar l’edat del 

participant.  

- És obligatori portar el xip que posa l’organització i el dorsal de 

pit. El no arribar a meta amb el xip comporta la 

desqualificació. 

- No es permet el pas de cotxes seguidors per l’itinerari de les 

curses, ni cap ajuda externa. 

- L’organització es reserva el dret de variar el recorregut de les 

curses si ho creu convenient. 

- El recorregut estarà senyalitzat íntegrament i es desqualificarà 

qui se n’aparti o no passi per tots els controls de pas 

establerts. 

- Per poder treure la bicicleta de la zona de transició s’haurà de 

presentar el dorsal de pit i el de la bicicleta.. 

- Durant la prova caldrà portar posat el dorsal en un lloc ben 

visible, al Maillot, al manillar i al casc. 

- Si s’ha d’abandonar la cursa, convindrà notificar-ho en un dels 

controls. 

- Malmetre l’entorn natural serà motiu de desqualificació. 

- En el supòsit que la cursa se suspengués per causes de força 

major (meteorològiques o de qualsevol altre tipus), l’ 

organització no retornarà l’import de les inscripcions. No 

obstant això, se’n lliuraran els obsequis als participants. 

- L’organització declina qualsevol responsabilitat davant 

d’accidents físics i/o materials que el participant pugui sofrir o 

provocar. Cada participant haurà d’assumir la responsabilitat 

dels seus actes. 

- Qualsevol incidència no prevista en aquest reglament serà 

resolta per l’organització in situ. 

- Els participants autoritzen la publicació de les imatges que es 

puguin prendre en el decurs de l’activitat. 

- És responsabilitat del participant estar ben preparat per a la 

prova. És a dir, gaudir de bona salut física en general, així 

com tenir un nivell acceptable de preparació. 

- El participant té l’obligació de conèixer i respectar aquestes 

regles de competició, les normes generals del Codi de 

Circulació i les instruccions dels responsables de la prova. 

- També és obligació del participant conèixer els recorreguts, 

per al qual l’organització publicarà informació i es marcarà 

clarament almenys 24 hores abans del començament de la 

competició. 



- Els participants són responsables de la seva actuació i la seva 

seguretat durant tot el transcurs de la Duatló. 
 


