Il DUATLO DE LLEIDA
CURSA RUNNING 5 KM

nens amo
cancer

AFANOC LLEIDA

REGLAMENT

El SICORIS CLUB organitza el cap de setmana dels dies 10i 11 de
Juny de I'any 2017, la lll Duatlo de Lleida + cursa running de 5 km
I curses infantils.

Son proves de caracter popular i solidari, obertes a tothom, que es
disputaran individualment.

DIUMENGE 11 DE JUNY

SORTIDA | ARRIBADA :
A la pista d’'atletisme del SICORIS CLUB LLEIDA ('entrada al
Sicoris es fara pel carrer Canal)

HORARIS :

Sortida a les 10 hores del mati (carrera de 5km)
A les 12:15h tancament del control d’arribada.
A les 12.30h lliurament de trofeus.



RECORREGUTS :

Cursarunning 5 km, : sortida del carrer Canal, Av.
Garrigues direccié pont Vell / Camps Elisis / passarel-la Av. Segre
/ Av. Madrid / passarel-la Cappont/ Jaume Il i tornar per I'Av.
Garrigues fins al club Sicoris, entrant a la pista d’atletisme pel
carrer Canal on haura un control de pas i l'arribada.

Avituallaments a l'arribada: aigua/refresc/fruita/ esmorzar
popular.

PREUS

Cursa 5km: 11€ amb xip propi, 13 amb xip de lloguer

CRONOMETRATGE:

Estara cronometrada per Iter 5 i controlada pels voluntaris dins del
circuit

OBSEQUI: material técnic

PREMIS: Als corresponent de cada categoria establerta.

LES CATEGORIES:
Les categories que opten a premi son:

- Absolut els tres primers tan masculi com femeni.

- Veterans-1 ( 40 a 50 anys) al primer masculi/femeni.
- Veterans-2 (51 a 60 anys) al primer masculi/femeni.
- Al més jove de les dues proves.

- Al més gran de les dues proves.



OBSERVACIONS:

- L’edat minima per participar €s de 16 anys. Els menors d’edat
hauran de portar una autoritzacié signada pel pare, mare o
tutor legal amb una copia del DNI del tutor i del menor.

- L’organitzacio pot demanar el DNI per comprovar I'edat del
participant.

- Es obligatori portar el xip que posa I'organitzacié i el dorsal de
pit. El no arribar a meta amb el xip comporta la
desqualificacio.

- No es permet el pas de cotxes seguidors per l'itinerari de les
curses, ni cap ajuda externa.

- L’organitzacio es reserva el dret de variar el recorregut de les
curses si ho creu convenient.

- El recorregut estara senyalitzat integrament i es desqualificara
gui se n’aparti o no passi per tots els controls de pas
establerts.

- Durant la prova caldra portar posat el dorsal en un lloc ben
visible.

- Si s’ha d’abandonar la cursa, convindra notificar-ho en un dels
controls.

- Malmetre I'entorn natural sera motiu de desqualificacio.

- En el suposit que la cursa se suspengués per causes de forca
major (meteorologiques o de qualsevol altre tipus), I
organitzacio no retornara I'import de les inscripcions. No
obstant aixo, se’n lliuraran els obsequis als participants.

- L’organitzacio declina qualsevol responsabilitat davant
d’accidents fisics i/o materials que el participant pugui sofrir o
provocar. Cada participant haura d’assumir la responsabilitat
dels seus actes.

- Qualsevol incidéncia no prevista en aquest reglament sera
resolta per I'organitzacid in situ.

- Els participants autoritzen la publicacio de les imatges que es
puguin prendre en el decurs de l'activitat.

- Es responsabilitat del participant estar ben preparat per a la
prova. Es a dir, gaudir de bona salut fisica en general, aixi
com tenir un nivell acceptable de preparacio.



- El participant té I'obligacié de coneixer i respectar aguestes
regles de competicio, les normes generals del Codi de
Circulacio i les instruccions dels responsables de la prova.

- També és obligacié del participant coneixer els recorreguts,
per al qual I'organitzacié publicara informacié i es marcara
clarament almenys 24 hores abans del comengament de la
competicio.

- Els patrticipants sén responsables de la seva actuacio i la seva
seguretat durant tot el transcurs de la cursa de 5km.



