divendres 2 de juny

FESTA DEL FITNESS

18:45h - 19:45h  sala AEROBIC
ZUMBA - tecnica Elys de Souza

19h - 19:45h pista BASQUET
CROSS CIRCUIT- técnic Jordi Esteve

19h - 19:45h pista ATLETISME
CIRCUIT RUNNING - tecnic Miquel Pifiol
19:50h - 21h pista BASQUET

BATALLA DANCE - técniques M2 Carme
Bosch i Elys de Souza

20h - 21:15h sala MENJADOR

MASTER SPINNING + DJ - técnics Betina

Martins, Jordi Esteve i Miquel Pifiol
(places limitades-inscripcions a recepcio)

22h PISTA EXTERIOR
Traca d'inici de la FESTA MAJOR

22h TERRASSA BAR - RESTAURANT

SOPAR FITNESS - Reservar tickets
pica-pica + torrada + copa 15€

23h FESTA FITNESS - REVETLLA
FESTA DJ + cocktails

DISCOMOBIL

dissabte 3 de juny

10h pistes de PADEL | TENNIS
TORNEIG SOCIAL de tennis i padel

11h - 11:45h sala AEROBIC
CARDIO TRAINING- tecnic Jordi Esteve

12h - 13h sala SPINNING
SPINNING- tecnic Jordi Esteve

14h PARQUING DEL PAVELLO

DINAR POPULAR - Caragols - 12€ Nens 8€
16h pistes de TENNIS

Trobada de tennis "Juguem" - Organitzat

per la Delegacio Territorial de la FCT i per
I'equip tecnic del Sicoris Club

17h pista EXTERIOR

Festa infantil amb inflables, jocs, tallers,
xocolatada i escuma

22:15h RESTAURANT
SOPAR SOCIAL- Preu tickets 25€ Nens 10€

23h SALA D'ACTES

BALL DE FESTA MAJOR AMB...
L'ORQUESTRA TARANTELLA!

diumenge 4 de juny

9h CAMP DE FUTBOL
PARTIT SOCIAL de futbol 7

10h  PISCINES D'ESTIU

Obertura de la temporada de les
piscines d'estiu

12:30h TERRASSA DEL BAR
VERMUT SOCIAL (1€)

14h PISTA EXTERIOR
Traca final de la FESTA MAJOR

Plantada de tendes, jocs de nit, activitats
esportives, dinars, sopars i xocolatada




